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ul. Serdar Janka Vukotica br.33
38220 Kos. Mitrovica
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HPBEHCTBO KOCOBA N METOXMJE 2011

(monerapiy, MUOHUPH, HaJe — KaTe U OopOe- MojeAMHAYHO U SKUITHO)

Mecro: 3Beuan, banon xana Cnoprckor uentpa XKutkosai
Hatym: 02.(cyoora) .04.2011 rogune
IMpujase: [lo 31.03.2011 no 14 yacosa Ha daxc 028 497 367 unu email
karatesavezkm@yahoo.com
Kpeo: 31.03.2011 rogune y xanuenapuju CO 3Beuan
CaTHuLIa TAKMHYEHA!

0 On 8:30 — 9:30 npujaBa, nperiies TOKyMEHTAIH]€ H MEPEHE

0 0x19:30 —10:00 6pucunr cyauja u TpeHepa

0 ox 10:00 nouerak TakMHUYEHA
IIpaBo HacTyna: cBu TakMu4apu ypenHo peructpoBanu y KC KuM 3a 2010-2011
JoxymenTa: Takmuuapcka kirkuia ypeaso osepena y KC KuM 3a 2010-2011. ronuny,
Baxkehu nexapcku npernien
Cnoprcka ¥ 3alITHTHA onpema: Y CKiaay ca mpaBminMa Oopema u cyhema 3a TakMuyape,
TpEHepe U Cyauje.
Harpape: /lumiome u Menasse.
BAKHA HATIIOMEHA: Ha noaujymy Tj TepeHy CIIOPTCKE Xajie MOTY MPUCTYIUTH CaMO
TaKMUYapH, TPEHEpU M MEHaepu ( YUCTe MaTHUKE 3a calxy cy o0aBe3He), CBH OCTAIH MOPajy
OUTH Ha TpUOMHAMA.
OJrOBOPHOCT: Cpaku Kiry06 onroBapa 3a 31paBCTBEHO CTamhE€ CBOJHX TaKMHUUApa,
TaKMUYapH HAacTynajy Ha oaroBopHocT Kiryba. Opranusaropu TakMu4erma HE CHOCE
OJIFOBOPHOCT 32 €BEHTYAJIHE IMOBPEJE CIIOPTHUCTA.

KATETUPY3ALINJA
Kare
KATE NIOJEIUHAYHO KATE EKHUITHO
¥Y3pacr ['opumre HNBO1 |HMBO2 |HHMBO3 | AncosyrHu | ANICOIYTHH HUBO
[Monerapuu | 2003 u M XK-O 3-11 - Cau nojacesu Cau nojacesu
2002 K-0 3-11 - CBH 10jaceBH CBH 10jaceBH
[Muonupu 2001 K-0 3-11 Bb-11 CBH 10jaceBH CBH 10jaceBH
2000 K-0 3-11 Bb-11 CBH 10jaceBH CBH 10jaceBH
1999 K-0 3-11 Bb-11 CBH 10jaceBH CBH 10jaceBH
Haze 1998 K-0 3-11 Bb-11 CBH 10jaceBH CBH 10jaceBH




Bop6e

INNMOHUPKE KEHCKE HAJIE MNOHUPU MYUIKE
HAJE

2001 2000 1999 1998 2001 | 2000 | 1999 | 1998
-30 -35 .37 42 -25 -30 -35 -40
35 40 42 47 30 | 35 | 40 | 45
+35 +40 +42 +47 5> | 40 | A5 | 0

-40 -45 -50 -55
Exunno (3+1) Exunno (3+1) +40 +45 +50 +55

ancoJiyTHa ancoJiyTHa

Exunno (3+1) | Exunno (3+1)
ancoJiyTHa ancoJiyTHa

[MPOIIO3UIINJE (noneTtapiiu, TUOHUPH, HAJE):

e Taxkmuuap y mojeAMHAYHO] KOHKYPEHIIMjH MOKE HACTYIUTH CaMO Y CBOM T'OAMIITY,
CBOM HUBOY U ariCOJIyTHOM HHBOY

e (CBako roAMIlITe NPEICTaBIba IOCEOHY TAKMUYAPCKY IPyILy

e Kox KATE EKUITHO, noctoju jenan, aricoxyTHU HUBO Y CBAKOj Y3PAaCTHO)]
KaTeropuju

e Takmuuapu Ha IPBOM HHMBOY (XKYTH U OPaHX I0jac), U3BOJAE MPEIyICHUUKE U YUCHUUKE
KaTe U MOTY TIOHABJbAaTH KaTy y CBakoM Tpehem Kpyry (Mopajy J1a 3Hajy JBe Kare)

e Taxmuuapu Ha IPYroM HUBOY (3€JICHH U IUIABH T10jac), M3BOJIE YUCHHUYKE KaTe U MOTY
MOHABJHATH KAaTy Y CBAKOM YETBPTOM KpYTy (MOpajy Jia 3Hajy TpH Kate)

e Takmuueme y KaTama 1ojeiMHavYHo (IIPBU U IPYTH HUBO) OJIBHja CE€ TAKO IITO
HCTOBPEMEHO U3BOJIE KaTy 00a TakMuy4apa (LPBEHM U IJIaBH) HAKOH Yera cyauje
MpOTJIaliaBajy mooeIHuKa.

e ¥V xarama eKMITHO (TMOJEeTapUy , TUOHUP U HAJIE), Je/laH WIaH KaTa TUMa MOKe OUTH
u3 mpBe Mialhe y3pacTHe KaTteropuje.

e 3a takmuyape y TpeheMm HUBOY Baxe ciezaeha npaBuiia: MMOHUPHU U3BOJIE YUEHUUKE
M MajCTOPCKE KaTe, y CBAaKOM KpyTy HOBa KaTa, HaJle U3BOJIE MajCTOPCKE KaTe, y
CBAaKOM Kpyry HOBa KarTa.

e 3a TakMHU4Yape y ancoJlyTHOM HHMBOY Baxe ciezieha npasuna:Ilonerapuun nzBone
npeayyYeHnYKe U yYeHHUYKE KaTe, y CBaKOM Kpyry HOBa kaTa. [lnonupu n3Bosae
YY4EeHUYKE U MajCTOPCKe KaTe, y CBaKOM Kpyry HoBa kara. Hane u3Bone MajcTopcke
KaTe, y CBaKOM KpYr'y HOBa Karta.

e V Karama eKMITHO y KOHKYpeHIUju Haxa y ¢punamy ce parn BYHKAMU.

e bopOe 3a nnoHupe, NMOHUPKE, MyLIKE U KEHCKE Haze Tpajy 1.5 MunyTa u
OJlp>KaBajy ce Ha GopuiumTMa 6X6 Merapa.

e VY GopbaMa eKHITHO CBH YWIAHOBH MOPAjy OMTH U3 MPOIMKCAHE Y3paCTHE KAaTETOpHje,
Miahu He Mory J1a pajie 3a cTapuje.



